Selvtraeningsark til traeningshaven,
KILDEGARDEN
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Traeningsredskab: Datoer:
Rejse-saette sig antal
Cross-treener antal
Twist og vip tid
Benpres antal
Treeningstrappe antal
Stem op antal
Ringenes herre antal
Balancebom antal
Cykelbaenk tid
Armcykel tid
Stepsten antal
Armtraek antal
Gangrute meter




